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Tomay Haz
ARENA CINETICA

La arena cinética es genial porque ayuda a los nifios a
desarrollar la motricidad fina y su textura también es
calmante.Prueba esto en casa:

e Uselo con animales de granja de plastico para aumentar

las habilidades de lenguaje e imaginacién a través de la
narracion.

e Apriete, ruede y presione para desarrollar musculos
previos a la escritura.

e Uselo con cortadores de galletas con formas para
practicar la identificacién de formas.

e ;Te sientes agotado? Unos minutos con arena cinética es
relajante y ayuda a equilibrar las emociones fuertes.
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